
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
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ъп лвт

Масса цена Пищевые вещества Эиерrm~-ческп .№рецеn-.
Пр11ем пищи, наименование блюда nopwm Бemat,r Жирw,r Уrпеводы,r цeинocn,,ICIWI 1УРЫ

Эаатр1к

СВЕКЛАОТВАРНАЯ №2 60/2 0,9 0,1 ,.1 24,4 2

ТЕФТЕЛИС РИСОМ(говядина) С СОУСОМТОМАТНЫМ 90130 10,90 10,90 13,SO 205,60 307/363
.№3071!,63
КА11IА ГРЕЧНЕВАЯВЯЗКАЯ(ГАРНИР) .№303 ве 3,99 4,SO 17,72 12S,90 303

0,20 0,00 lS,00 58,00 685
o,so 116,33 6

12-18ЛЕТ

Масса цена Пищевые вещества Энерrети-ческак .№рец!Щ::'
Пр11ем nи11111, иавменоваиие блюда пор1щи liепкн, r Жирw,r Yrneaoдw,r ценноеn., ккм 1УРЫ

Завтрак

СВЕК.1АОТВАРНАЯ №2 100/2 1,S 0,1 8,S 40,7 '2 - ....,

ТЕФТ-~СРИСОМ (rомдина) С.СОУСОМТОМАТНЫМ 100/30 12,70 12,90 lS,50 227,30 307/363-
Ni!3071363
КАШАГРЕЧНЕВАЯВЯЗКАЯ (ГАРНИР)№303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303 ...

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 lS,00 685··-

ХЛЕБ IПilЕНИЧНЪIЙ№6 3,9S o,so 21,15 6 ..•: ••
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